V Nymburce dne 16. Unora 2021

Vazeni spoluobcané,

jiz rok se potykdame s krizi zplsobenou Sifenim koronaviru. Tato krize postihuje vSechna
odvétvi nasi spoleCnosti. TéZice dopada také na zdravotnictvi. Nemocnice z velké casti
poskytuji péci pacientdm stonajicim s touto infekci. V poslednich tydnech se v nékterych
regionech navic Sifi tzv. britskd mutace tohoto viru. Vyznacuje se vyssi infekénosti
a zkracenim doby od prvniho pfiznaku k nutnosti pfijeti k hospitalizaci. V postizenych krajich
také znatelné pribyva pacientl stdle mladsich ro¢nikd. Vékové priméry hospitalizovanych
pacient(l v intenzivni pé¢i v nejpostizenéjsich regionech vyznamné klesaji. Zddame kazdého
z vas, aby i vy jste pomohl/a svym zodpovédnym pristupem sniZit tlak na zdravotni systém,
ktery poté naddle mlzZe poskytnout potfebnou péci Vam ¢i Vasim blizkym.

Nyni, jesté mnohem duraznéji nez kdykoliv pfedtim, vas vyzyvame, abyste velmi peclivé
dodrzovali vSechna epidemiologicka opatreni:

1. Ve vnitfnich vefejnych prostorech pouzivejte spravné zakryti nosu a ust idealné
respiratorem tfidy FFP 2 nebo N95, provadéjte dezinfekci rukou a udrzujte rozestupy
minimalné 2 metry.

2. Z4dame vés o omezeni pfimych socidlnich kontaktti mimo ¢leny vasich domacnosti.
Pokud k takovému kontaktu preci jen musi dochdzet, méjte vidy zakryta dsta a nos
respiratorem.

3. Doporucujeme dostatecny prijem tekutin. Je vhodny dostatecny pfijem vitaminl
(zejm. B, C, D) ve formé potravinovych doplrik(l. Jezte sloZzenim pestrou stravu, ve
které nechybi mlécné vyrobky, vejce, kvalitni maso, ryby, ofechy. Pravidelné vétrejte.
Béhem venkovnich aktivit se vyhybejte vétsi koncentraci lidi.

4. Pokud to neni nezbytné nutné, nenavstévujte nejvice postizené regiony (zejm.
Kralovéhradecky kraj, Liberecky kraj, Karlovarsky kraj)

Vérime, Ze spolecné tuto tézkou situaci zvlddneme a s pomoci vaseho zodpovédného
pristupu a vakcinace zazijeme klidnéjsi léto.
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